PODSUMOWANIE LEKCJI- MERIDIANY —
CHARAKTERYSTYKA, SHIATSU I AKUPRESURA - CZ 2 —
Szkola Medycyny Naturalnej, kurs Lecznicze masaze

MERIDIAN NERKI
SHIATSU TEGO MERIDIANU

Masaz Shiatsu meridianu nerek pomaga przy:

. chorobach uktadu moczowo-ptciowego,
. artretyzmie kosci,

. ktopotach z menstruacja,

. problemach z potencja,

. przy nadci$nieniu tgtniczym,

. w zakloceniach stuchu,

. w bolach w dolnej czesci plecow,

. wycienczeniu,

. chronicznym zmeczeniu

. 1 stanach Igkowych.

WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

N3 (KI3) Jest on migdzy Sciegnem Achillesa, a kostkg przysrodkowa. Masuj go, gdy
cierpisz na bole szyi, strach przed dentysta, szum w uszach, astme, bezsennos¢, bole
plecow (kosci ogonowej), problemy menstruacyjne

N1(KI1)- najwigksze tryskajace Zrddto. Jest on na linii Srodkowej spodniej czesci
stopy.

Masuj ten punkt, gdy chcesz podwyzszy¢ poziom swojej energii.

Inne wazne punkty:

N 6 - odmierz 1 szerokos$¢ kciuka pod przysrodkowg kostkg na

wewnetrznej stronie stopy, aby znalez¢ ten punkt.

N 7 - jest on 2 szerokos$ci kciuka powyzej punktu nr 3, mniej

wiecej na srodku miedzy wewnetrzng krawedzig piszczeli a §ciggnem Achillesa.

N 10 - Znajdziesz go na wewnetrznej krawedzi dotu podkolanowego.

MERIDIAN OSIERDZIA



SHIATSU TEGO MERIDIANU

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. chorobach serca,

. ktopotach z krazeniem, ci$nieniem krwi 1 ukrwieniem,
. przy nerwowosci

. 1 ozigbtosci seksualne;.

WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

06 (PC6) — WEWNETRZNE WROTA. Jest on w miejscu 2 szerokos$ci kciuka,
powyzej fatdu, ktéry znajduje si¢ na zgieciu nadgarstka. Sa tam dwa latwo
zauwazalne $ciggna. Punkt 6 jest pomigdzy nimi.

Masuj go w dolegliwos$ciach takich, jak: schizofrenia, zaburzenia maniakalne, punkty
od serca (brak ognia w sercu), zaburzenia neurologiczne, choroby przewodu
pokarmowego, przy infekcjach z powigkszonymi weztami chtonnymi.

Inne wazne punkty:
08 - w $rodku wewnetrznej powierzchni dioni.

Nr 5 - 2 szeroko$ci kciuka powyzej nadgarstka, posrodku przedramienia.
Nr 14 - Na barku, tak jak opisano.
Nr 15 - Tuz powyzej gornego wewnetrznego kata topatki, mniej wigcej 2 szerokos$ci
kciuka za punktem pecherzyka zotciowego nr 21.

MERIDIAN POTROJNEGO OGRZEWACZA
SHIATSU TEGO MERIDIANU

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. wszystkich infekcjach 1 wynikajacych z nich chorob,

. a takze zwigzanym z nimi powigkszeniem weztow chlonnych.

. Ponadto wzmacnia og6lnie system odpornosciowy pomaga przy:
. chorobach uszu,

. bolach glowy 1 migrenie w obszarze skroni,

. alergii,

. niskim ci§nieniu krwi

. 1 meteopatii.

WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

PO23 - JEDWABNY BAMBUS Znajduje si¢ on w zaglebieniu przy zewnetrznym
koncu brwi. To ostatni punkt tego meridianu. Jego akupresura reguluje ci§nienie krwi
1 przeptyw energii w organizmie.



Inne wazne punkty:
Nr 5 - jest on 2 szerokosci kciuka powyzej nadgarstka, posrodku przedramienia.
Nr 14 - Znajduje si¢ ona barku, ponizej gornej krawedzi topatki.

Nr 15 - Znajdziesz go tuz powyzej gornego wewnetrznego kata topatki.
MERIDIAN PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

SHIATSU TEGO MERIDIANU

Masaz Shiatsu pomaga przy:

. zaktoceniach pecherzyka zotciowego,

. bolach barkow, plecéw 1 bioder,

. rwie kulszowej,

. bolach glowy,

. migrenie (szczegdlnie po bokach glowy),

. ostabieniu wzroku,

. braku apetytu,

. ktopotach z trawieniem

. 1 bezsenno$ci. Moze by¢ takze pomocny przy:
. braku harmonii emocjonalnej, objawiajacej si¢ wybuchami zto$ci 1 agresji,
. brakiem tolerancji wobec innych.

WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

PZ21 (GB21) BRAMA DIABLA — Jest on na gornej czeéci barku, w przedniej
czgsci migsnia rownolegtobocznego (kapturowego), w potowie drogi migedzy linig
srodkowa, a krancem barku.

Masuj go w chorobach takich, jak: zapalne stany pecherzyka zotciowego, migrenowe
bole glowy, stres, choroby serca, krazenie, zaburzenia psychiczne.

Uwaga: nie stymuluj tego punktu w przypadku kobiet cigzarnych!

PZ31 (GB31) PUNKT GENERALSKI/ mistrzowski. Znajdziesz go, gdy staniesz na
baczno$¢ z rgkami wyprostowanymi wzdhuz ciata. Twoéj koniuszek paca srodkowego
dotyka tego punktu.

Masuj go dla $ciggien i migs$ni, przy stanach zapalnych pecherzyka zétciowego, bole

1 zawroty glowy, bole karku, plecow, dolegliwosci 1 bole kolan, przy rwie kulszowe;.

Inne wazne punkty:
PZ20 - jest on w zaglebieniu potylicy, na skraju czaszki.

PZ24 - znajduje sie miedzy 7, a 8 Zebrem na linii biegnacej przez sutek.



PZ34 - jest on jedng szeroko$¢ palca przed i ponizej gtowy kosci strzatkowe;.

PZ41 - ten punkt znajdziesz miedzy 4, a 5 koscia $rodstopia w miejscu, gdzie tacza
si¢ one ze Srodstopiem.

PZ44 - jest na zewnetrznej czesci kofica paznokcia palca czwartego stopy.

MERIDIAN WATROBY
SHIATSU TEGO MERIDIANU

Masaz meridianu pomaga przy:

. z6ltaczce,

. zakloceniach wzroku,

. zapaleniu pochwy,

. skurczach mig$ni,

. problemach z prostata, impotencji,

. ozigbtosci seksualnej,

. torbielach narzadoéw plciowych,

. zespole napigcia przedmiesigczkowego,

. wzdeciach.

. Ponadto masaz Shiatsu tego meridianu przywraca ciatu wtasciwg elastycznos¢

1 fantazje, jesli chodzi o stron¢ duchowo-emocjonalng czlowieka.

WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

W3 (LR3) — Jest on migedzy pierwsza a drugg koscig $rddstopia, dwie szerokosci
kciuka powyzej miejsca miedzy palcami 1 1 2 stopy. Masuj go przy nieruchomym
barku, chorobach watroby, nudnos$ciach, chorobach kobiecych, na bezsennos¢,
padaczke, antystresowy, na nadci$nienie tetnicze, na wzdecie.

Inne wazne punkty:
WS - jest on na stawie kolanowym, w wewnetrznej cze¢sci dotu podkolanowego.

W12 - znajduje si¢ on przysrodkowo w pachwinie.

REGULATOR GEOWNY PRZEDNI
WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

Ren Mai 6 (CV6) MORZE ENERGII — meridian cudowny, Tan Den — jest on 1,5
szerokos$ci kciuka ponizej pepka. Masowanie go pobudza w stanach oslabienia,
pomaga w zaburzeniach miesigczkowania 1 w klopotach z erekcja.

Ren Mai 24 (CV24) — przy padaczce.



Inne wazne punkty:

Nr 3 - jest on 1 szerokos$¢ kciuka powyzej kosci lonowe;,

Nr 4 - znajdziesz go odmierzajac 2 szerokosci kciuka powyzej kosci tonowe;.

Nr 5 - 3 szerokosci kciuka powyzej kosci tonowe;.

Nr 12 - znajduje si¢ na nadbrzuszu, posrodku mi¢dzy pepkiem a dolng krawedzig
klatki piersiowe;.

Nr 14 - by go znalez¢, odmierz 6 szerokosci kciuka powyzej pepka.

Nr 17 - Jest w centrum mostka, na wysokosci brodawek sutkowych.

REGULATOR GLOWNY TYLNY
WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU - AKUPRESURA

Du Mai 20 (GV20)-Jest na szczycie glowy, w punkcie przecigcia linii faczacej
gorne czubkiuszu z linig $rodkowg ciata. Akupresura tego punktu pomaga na
koncentracje, usprawnia myslenie, uspakaja dzieci z ADHD, na lepszy sen

Du Mai 26 (GV26)-Jest miedzy nosem a goérng wargg, na przejsciu migdzy
gorng a srodkowa jedng trzecig tego odcinka. Masuj go przy reanimacji.

Inne wazne punkty:

Nr 4 - Jest miedzy wyrostkami kolczystymi 2 1 3 kregu ledzwiowego.

Nr 12 - Znajdziesz go pomiedzy wyrostkami kolczystymi 3 14 kregu piersiowego.
Nr 14 - Jest miedzy wyrostkami kolczystymi 1 kregu piersiowego 1 7 kregu szyjnego.
Nr 15 - Znajdziesz go w zaglebieniu na przejs$ciu karku w potylice.

Nr 23 - Jest na glowie, 1 szeroko$¢ kciuka powyzej nasady wltosow nad czotem.
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